
  

   いつでも・どこでも・誰でも、気軽に♪ 

１種目１０回行うだけ！ 

 

 
 

 
 

ハピネスなかまトレーニング室 

楽１０体操Ⓡ教室 
開 催 日 ：１０月１６日・２３日・３０日 

１１月６日・１３日・２０日・２７日 

１２月４日・1１日・１８日 毎週水曜日 

時   間：１３：３０～１４：３０ 

定   員： 各回２３名 

参 加  費 ：２００円／市内在住者 

        ３００円／市外在住者 

場   所：ハピネスなかま ４階和室 

申込方法：トレーニング室で直接、またはお電話でお申し込み下さい 

申込多数の場合は抽選の上、当選者の方にご連絡します 

申込期間：９月１７日（火）～２１日（土）      

９：００～１７：００ 

お問い合わせ先 

中間市社会福祉協議会 トレーニング室 

℡：０９３－２４３－２２６６（月曜・祝日休館） 

中間市通谷一丁目３６番１０号 

１回ずつ 

参加 

できます 

初めて参加 

される方は 

事前に 

トレ室で問診

を行います 


