
★初めて参加される方は、事前に問診を行います 

健康診断の結果とトレーニング室チケット１枚が必要です 

場   所：ハピネスなかま３階多目的ルーム 

定   員：各２３名（１回ずつ参加可能） 

申込多数の場合は抽選となります 

当選者の方にご連絡します 

参 加 費：２００円／市内在住者 

３００円／市外在住者 

講    師：小川 静香氏（健康運動指導士） 

受付方法：トレーニング室にて直接またはお電話 

受付期間：12月 13日（金）～19日（木）

９：００～１７：００ 

 

 

 

ハピネスなかまトレーニング室 

------------------------------  

ストレッチヨガ
講座 

 

簡単なヨガのポーズで気持ち 

良く身体をほぐします 

 

令和７年１月１７日・３１日            

  ２月１４日・２８日         

   ３月１４日・２８日 

 １１：００～１２：００ 

※１月３１日は           

１３：３０～１４：３０ 

お問い合わせ先 

中間市社会福祉協議会 トレーニング室 

住所：中間市通谷１丁目３６－１０

電話：２４３－２２６６（月・祝休館） 
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