
 

日曜日
に ちようび

 月曜日
げつようび

 火曜日
か よ う び

 水曜日
すいようび

 木曜日
も く よ う び

 金曜日
きん よう び

 土曜日
ど よ う び

 

1 2 3 4 5 6 7 

  節
せつ

分会
ぶんかい

 

14：00～15：00 
 

ぼちぼちミーティング 

１４：００～15：00 
 貼

は

り絵
え

 

１４:００～15：00 
休
やす

み 

8 9 10 11 12 13 14 

休
やす

み 
外出
がいしゅつ

レクレーション 

13：00～15：00 
 

休
やす

み 

（建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

） 
 習字

しゅうじ

教室
きょうしつ

 

13：30～14：30 
休
やす

み 

15 16 17 18 19 20 21 

休
やす

み 
ボッチャ 

14：00～15：00 
 お菓子作

か し づ く

り 

13：00～15：00 
 風船

ふうせん

バレー 

14：00～15：00 
休
やす

み 

22 23 24 25 26 27 28 

休
やす

み 
休
やす

み 

（天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

） 
 卓球

たっきゅう

大会
たいかい

 

１４：００～15：00 
 絵

え

手紙
て が み

 

14：00～15：00 
休
やす

み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★運動
うんどう

系
けい

は動
うご

きやすい服装
ふくそう

、習字
しゅうじ

教室
きょうしつ

は汚
よご

れてもよい服装
ふくそう

で参加
さ ん か

ください。 

★締切日
しめきりび

のない活動
かつどう

は当日
とうじつ

参加
さ ん か

できます。開始
か い し

時間
じ か ん

までに来
らい

所
しょ

してください。 

2月
がつ

2日
にち

（月
げつ

） 節
せつ

分会
ぶんかい

 

節分
せつぶん

にちなんだゲームと茶話会
さ わ か い

をします。 

参加費
さ ん か ひ

 1５0円
えん

  締切
しめきり

日
び

 1月
がつ

29日
にち

（木
もく

）  
 

 

2月
がつ

4日
にち

（水
すい

） ぼちぼちミーティング 

今年度
こ ん ね ん ど

の活動
かつどう

の振
ふ

り返
かえ

りと来
らい

年度
ね ん ど

の 

活動
かつどう

内容
ないよう

について話
はな

し合
あ

います。 
 

 

2月
がつ

9日
にち

（月
げつ

） 外出
がいしゅつ

レクレーション 

内容
ないよう

    カラオケ 

行
いき

 先
さき

    「サウンドフラッシュ八幡西店
やはたに してん

」    

参加費
さ ん か ひ

   ３００円
えん

    ※定員
ていいん

8名
めい

 

★フリードリンク制
せい

（ソフトクリーム・シェイク不可
ふ か

） 

★送迎
そうげい

はスタッフで行
おこな

います。 締切
しめきり

 2月
がつ

5日
にち

（木
もく

）  

★13：00までにフリースペース集合
しゅうごう

 

 

2月
がつ

13日
にち

（金
きん

） 習字
し ゅ う じ

教室
きょうしつ

 

講師
こ う し

：馬場
ば ば

 喜代子
き よ こ

さん 

 

2月
がつ

18日
にち

（水
すい

） お菓子作
か し づ く

り 
メニュー  「チョコレートカップケーキ」 

持参物
じ さ ん ぶ つ

 エプロン・三角巾
さんかくきん

・マスク 

参加費
さ ん か ひ

 150円
えん

  締切
しめきり

日
び

   2月
がつ

16日
にち

（月
げつ

） 

 

2月
がつ

2７日
にち

（金
きん

） 絵
え

手紙
て が み

 

世界
せ か い

にひとつだけのはがきを作
つく

りましょう 

                   

住所
じゅうしょ

：中間市通
なかま しとおり

谷
たに

1丁目
ちょうめ

36-10 

時間
じ か ん

：9時
じ

から 17時
じ

15分
ふん

 

電話
で ん わ

：093-243-3387 


