
 

 

 

 

 

 

 

 

日曜日
に ち よ う び

 月曜日
げ つ よ う び

 火曜日
か よ う び

 水曜日
す い よ う び

 木曜日
も く よ う び

 金曜日
き ん よ う び

 土曜日
ど よ う び

 

  １ ２ ３ ４ ５ 

   
ハンドメイド 

14：00～15：00 
 

切
き

り絵
え

・スクラッチ

アート 

14：00～15：00 

休
やす

み 

６ ７ ８ ９ 10 11 12 

休
やす

み 

外出
がいしゅつ

レクリエーショ

ン 

11：30～13：00 

 料理
りょうり

教室
きょうしつ

 

11：00～13：00 
 習字

しゅうじ

教室
きょうしつ

 

１３:３０～１４:３０ 
休
やす

み 

13 14 15 16 17 18 19 

休
やす

み 
ボッチャ 

14：00～15：00 
 絵

え

手紙
て が み

 

14：00～15：00 
 風船

ふうせん

バレー 

14：00～15：00 
休
やす

み 

20 21 22 23 24 25 26 

休
やす

み 
休
やす

み 

（敬老
けいろう

の日
ひ

） 

休
やす

み 

（国民
こくみん

の

休 日
きゅうじつ

） 

休
やす

み 

（秋 分
しゅうぶん

の日
ひ

） 
 

ぼちぼちカフェ

準備室
じゅんびしつ

 

14：00～15：00 

休
やす

み 

27 28 29 30    

休
やす

み 
 ミニ運動会

うんどうかい

 

14：00～15：00 
 

ぼちぼちカフェ

準備室
じゅんびしつ

 

14：00～15：00 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

★運動
うんどう

系
けい

は動
うご

きやすい服装
ふくそう

、（卓球
たっきゅう

は運動
うんどう

靴
ぐつ

で）習字
しゅうじ

教室
きょうしつ

は汚
よご

れてもよい服装
ふくそう

で参加
さ ん か

ください。 

★締切日
し め き り び

のない活動
かつどう

は当日
とうじつ

参加
さ ん か

できます。開始
か い し

時間
じ か ん

までに来
らい

所
しょ

してください。 

9月
がつ

2日
にち

(水
すい

)ハンドメイド 

内
ない

 容
よう

 「 ミニチュアガーデン 」 

参加費
さ ん か ひ

 150円
えん

  締切日
し め き り び

  8月
がつ

31日
にち

（月
げつ

） 
 

9月
がつ

7日
に ち

（月
げつ

） 外出
がいしゅつ

レクリエーション（食事会
しょくじかい

） 

行
いき

 先
さき

 「食
しょく

処
どころ

さんぞくや中間店
な か ま て ん

」   ※現地
げ ん ち

集合
しゅうごう

・解散
かいさん

 

予
よ

 算
さん

 1000円
えん

前後
ぜ ん ご

（自己
じ こ

負担
ふ た ん

） 締切日
し め き り び

 9月
がつ

4日
にち

(金
きん

) 
 

9月
がつ

9日
にち

（水
すい

）料理
りょうり

教室
きょうしつ

 
メニュー  「えびめし・スープ」 

持参物
じ さ ん ぶ つ

 エプロン・三角巾
さんかくきん

・マスク 

参加費
さ ん か ひ

 300円
えん

  締切
しめきり

日
び

  9月
がつ

7日
にち

（月
げつ

） 

 

 

 

9月
がつ

16日
にち

（水
すい

） 絵
え

手紙
て が み

 

あなただけの一枚
いちまい

を書
か

いてみませんか？ 
 

9月
がつ

２５日
にち

（金
きん

）・30日
にち

（水
すい

） ぼちぼちカフェ準備室
じゅんびしつ

 

カフェで使用
し よ う

するコースターやフラッグガーランドを作
つく

ります。 

9月
がつ

28日
にち

（月
げつ

） ミニ運動会
うんどうかい

 

どなたでも参加
さ ん か

しやすい室内
しつない

ゲームですので、お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

く

ださい    ★参加
さ ん か

賞
しょう

あります～ 

締切日
し め き り び

9月
がつ

24日
にち

（木
もく

） 
 

住所
じゅうしょ

：中間市通
な かま しとお り

谷
たに

1丁目
ちょうめ

36-10 

時間
じ か ん

：9時
じ

から 17時
じ

15分
ふん

 

電話
で ん わ

：093-243-3387 


