
 

 

 

 

 

 

 

日曜日
に ちようび

 月曜日
げつようび

 火曜日
か よ う び

 水曜日
すいようび

 木曜日
も く よ う び

 金曜日
きん よう び

 土曜日
ど よ う び

 

     1 2 

     風船
ふうせん

バレー 

14：00～15：00 
休
やす

み 

3 4 5 6 7 8 9 

休
やす

み 

（文化
ぶ ん か

の日
ひ

） 

休
やす

み 

（振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

） 
  卓球

たっきゅう

大会
たいかい

 

14：00～15：00 
 習字

しゅうじ

教室
きょうしつ

 

１３:３０～１４:３０ 
休
やす

み 

10 11 12 13 14 15 16 

休
やす

み 
絵
え

手紙
て が み

 

14：00～15：00 
 料理

りょうり

教室
きょうしつ

 

11：00～13：00 
 

スクラッチアート 

14：00～15：00 休
やす

み 

17 18 19 20 21 22 23 

休
やす

み 
やさしい手話

し ゅ わ

講座
こ う ざ

 

14：00～15：00 
 茶話会

さ わ か い

 

14：00～15：00 
 DVD鑑賞

かんしょう

 

13：00～14：50 

休
やす

み 

（勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日） 

24 25 26 27 28 29 30 

休
やす

み 
 ボッチャ 

14：00～15：00 
 壁面

へきめん

飾
かざ

り 

14：00～15：00 
 

チェアヨガ 

14：00～15：00 

バスハイク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★運動
うんどう

系
けい

は動
うご

きやすい服装
ふくそう

、習字
しゅうじ

教室
きょうしつ

は汚
よご

れてもよい服装
ふくそう

で参加
さ ん か

ください。 

★締切日
しめきりび

のない活動
かつどう

は当日
とうじつ

参加
さ ん か

できます。開始
か い し

時間
じ か ん

までに来
らい

所
しょ

してください。 

11月
がつ

13日
にち

（水
すい

） 料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

 
メニュー  「グラタン・アップルパイ」 

持参物
じ さ ん ぶ つ

 エプロン・三角巾
さんかくきん

  

参加費
さ ん か ひ

 300円
えん

  締切
しめきり

日
び

   11月
がつ

11日
にち

（月
げつ

） 

 

11月
がつ

18日
にち

（月
げつ

） やさしい手話
し ゅ わ

講座
こ う ざ

 

聴覚障
ちょうかくしょう

がいの方
かた

と手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

のボランティアの方
かた

より、

初心者
しょしんしゃ

でも使
つか

える簡単
かんたん

な手話
し ゅ わ

を学
まな

び交流
こうりゅう

を図
はか

ります。 

 

11月
がつ

20日
にち

（水
すい

） 茶話会
さ わ か い

 

お茶
ちゃ

しながら気軽
き が る

におしゃべりしませんか☆彡 

参加費
さ ん か ひ

 100円
えん

   締切日
し め き り び

 11月
がつ

19日
にち

（火
か

） 

 

11月
がつ

22日
にち

（金
きん

） DVD鑑賞
かんしょう

 
 
 

11月
がつ

29日
にち

（金
きん

） チェアヨガ 

椅子
い す

に座
すわ

って無理
む り

なく身体
か ら だ

を動
うご

かしていきます。 

講師
こ う し

 中村
なかむら

 英
はな

栄
え

さん（健康
けんこう

管理士
か ん り し

一般
いっぱん

指導員
し ど う い ん

） 
 

11月
がつ

30日
にち

（土
ど

） バスハイク 

行先
いきさき

は「福岡県
ふくおかけん

朝倉市
あ さ く ら し

」です。 

詳細
しょうさい

は右
みぎ

ページをご覧
らん

ください。 

 

 

住所
じゅうしょ

：中間市通
なかま しとおり

谷
たに

1丁目
ちょうめ

36-10 

時間
じ か ん

：9時
じ

から 17時
じ

15分
ふん

 

電話
で ん わ

：093-243-3387 


